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Y Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3
eLres

8 - 6 kyu 5-2Kyu 1 Kyu = Dan
13:00-13:15 Mise en condition, assouplissements

13:15-14:15 | Kihon - Kumite | Kata - Forme |Kihon - Kumite
14:30-15:30 | Kata - Forme |Kihon - Kumite | Kata - Forme
15:45-16:45 | Kata - Bunkai | Kata - Bunkai | Kata - Bunkai




